EINCAUFSLISTE WE

Positivliste:

- Kaffee

- Kakao

- Shampoo

- Waschmittel

- Reis

- Margarine

- Milch

- Schnittkase

- Salami

- Bierschinken

- Streichkase

- Spaghetti / Nudeln
- Fischbiichsen

- Speiseol / Olivenol
- Essig

- Butter

- Marmelade / Pflaumenmus
- Honig

- Ketchup / Mayo

- Tomatenmark

- Tee: Frichte, Pfefferminz, Kamillen, Hagebutten, Roibusch u.v.m.
. Trockentee (Kriimeltee)
- Zwiebeln

- Salz

- Zucker

- Vanillinzucker

- Zimt

- Pudding

- Senf

- Toilettenpapier

- Duschgel

- Gldhbirnen

- Putzmittel / Essigreiniger
- Putzlappen

- Eier

- Kelloggs / Miisli

- Schmant / Sahne
- Brotbackmischung
- Toast

- Gemisedosen

- Jagdwurst

- Gemise

- Obst

Negativliste:
- Saft / Limonade
- SiBigkeiten / Schokolade
- Joghurt
- Knabberzeug
- Kekse
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